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cQué hacer y qué NO hacer si
alguien cercana a mi vive
violencia?

 Ponte en su lugar y déjale
claro que le crees.

- Dile que “no esta sola”.
- Dale tiempo para hablar.

- Permitele decidir qué quiere
hacer, respeta su decision, y
preguntale como la puedes
ayudar.

+ Si quiere presentar una denun-
cia, apoyala.

Ayudale a buscar datos de
contacto de organizaciones de
mujeres para apoyarla, aboga-
dos/as, o centros de atencion.

+ Si quiere salir de la relacion,
apdéyala a generar planes
seguros para hacerlo.

Juzgarla, criticarla, reganarla,
decirle que exagera o miente.

+ Abandonarla si no cambia su acti-
tud o hace algo al respecto.

- Minimizar la situacién y/o legiti-
mar la violencia y el abuso.

+ Justificar los actos de violencia
por “amor” y/o “pasion”.

Fuente: Guia ante #covid19. serie de orientaciones difundidas por ONU mujeres



