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A todas las mamás en periodo de lactancia (sin importar cargo, ni área de 

adscripción) que laboran en la Ciudad de México, las invitamos a hacer uso de las 

salas de lactancia ubicadas en:

Torreo “O” -  Planta baja, junto al servicio médico.

Av. México 710, Col. San Jerónimo Lídice - Piso 9, en el área de presidencia.

Regístra tu ingreso y compártenos tus comentarios o sugerencias.

Si deseas resguardar la leche en el refrigerador, etiqueta los recipientes para 
evitar confusiones.

El lactario es un lugar exclusivo para las mujeres en periodo de lactancia que 

requieren de un espacio digno, privado, higiénico y accesible para ejercer

su derecho.

La leche materna es el mejor 

alimento, el más natural y 

accesible para contribuir a la 

salud y la supervivencia de 

las niñas y niños. 

Recomendaciones


