MIicro

¢QUE €S UN MICROMACHISMO?

Un micromachismo es una forma instaurada de violencia de
género que incluye estrategias, gestos y actos de la vida
cotidiana que son sutiles, casi imperceptibles, pero que se

perpetian y transmiten constantemente, tanto de forma
consciente como inconsciente.

MANTERRUPTING

La interrupcién constante del discurso por parte de un
hombre a una mujer. Sucede no sélo en el dmbito laboral,

sino en contextos sociales, culturales, domésticos,

politicos y profesionales.

BROPIATING

Apropiarse y llevarse el crédito por una idea generada por
una mujer. Practicamente ninguna mujer aparece a lo
largo de la historia, a pesar de que, muchas de ellas han
contribuido a grandes descubrimientos.

GASLIGHTNING

Patrén de abuso emocional en el que la victima es
manipulada para que llegue a dudar de su propia
percepcidn, juicio o memoria. Esto hace que la persona
sienta ansiedad, confusidn e, incluso, depresidn.

Fuente: Coordinacion para la Igualdad de Género, UNAM
Disponible en: https://coordinaciongenero.unam.mx/avada_portofolio/que- son-los-micromachismos/



